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1. 緒言  
 子どもたちのライフスタイルや健康に関する問題は

山積している。子どもの健康問題には、子供を取り巻

く生活要因が大きく影響を与えている 1）。朝食欠食や

偏った栄養摂取、肥満や痩身等、食と関連のある要因

も多い 2)。 

このような現状から、子どもを含めすべてのライフ

ステージにおいて、様々な経験を通じて「食」に関す

る知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活

を実践することができる人間を育てることを目指して、

食育基本法が制定された。この中で、家庭、学校、保

育所、地域等を中心に食育の推進に取り組むとされて

おり、子どもたちの心身の成長が培われる学校に係る

実践が、社会全体に食育を推進していくための基盤と

して重要視されている。 

食育基本法の制定と同年の平成 17（2005）年に栄養

教諭制度が始まった。その前年に中央教育審議会答申

「食に関する指導体制の整備について」において学校

教育の中で食に関する指導を推進するために栄養教諭

に期待されたことは、専門性を活かし、教職員の連携

調整を行い、コーディネーターとしての役割を担うこ

とである。また、学習指導要領においても食育推進の

重要性が挙げられている。しかし、栄養教諭の配置状

況は 6488人で、小中学生 1484 人及び小中学校 4.6校

につき栄養教諭 1 人の配置となっており 3）、各校や各

地域において食育を推進するには厳しい環境であると

する報告が多数なされている 4、5、6）。学校における食

育は、家庭や地域、関係諸機関と連携して推進し充実

させていく必要があるが、栄養教諭の配置状況を踏ま

えると、栄養教諭制度当初に期待されていたコーディ

ネーターとしての役割が、かなり重要であると考えら

れる。 

これらのことから、食育推進のために栄養教諭のコ

ーディネーターとしての役割についての実態と課題に

ついて分析する必要がある。そこで、これまでにわが

国で発表された栄養教諭と関係者関連機関との連携、

あるいは栄養教諭の食育のコーディネーター役に関し

て研究した論文から、研究報告年、研究の目的、調査

年、調査対象者、コーディネート・連携に関する課題

等を整理することで、栄養教諭のコーディネーターと

しての役割に関する研究の動向と今後の課題を検討し

た。 

 

2. 方法 

1) 対象論文の決定方法 

文献データーベースである医学中央雑誌 Web版を利

用して、年代の制限無く、「栄養教諭 andコーディネー

ト」、「栄養教諭 and連携」をキーワードにし、キーワ

ード「連携」の統制語は案内された 5つの統制語すべ

てを選択し、原著論文の条件で検索した。また、CiNii 

Articles も利用して同様なキーワードで検索した。該

当した論文の内、(1)栄養教諭または栄養職員が関連し
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連
携
を

進
展
さ
せ
る
た
め
の
課
題
を
検
討
し
た
。

 

2
00

5
.0

8 
栄
養
教
諭
認
定
講

習
会
に
参
加
し
た

栄
養
職
員

91
名

 

奈
良
県

 
留
め
置
き
法
に
よ

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
 

教
科
担
当
者

 
T

T
授
業

 
栄
養
教
諭
の
各
自
治
体
に
よ
る
任
意

配
置
制
度
の
見
直
し
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表
1 

分
析
対
象
と
し
た
栄
養
教
諭
と
連
携
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
関
す
る
文

献
一
覧

 
そ
の

3 

カ
テ
ゴ

リ
ー

 
著
者
名

 
(刊
行
年

) 
研
究
の
目
的

 
調
査
時
期

 
調
査
対
象
者

(有
効
回
答
数

) 
調
査
地

域
 

調
査
・分
析
方
法

 
栄
養
教
諭
が
連

携
す
る
対
象
者

 
栄
養
教
諭
が

関
わ
る
連
携
の

場
面

 

栄
養
教
諭
が
行
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や

連
携
に
関
す
る
課
題
等

 

Ｃ
 

 栄
養
教

諭
の
連

携
の
実

態
 

萩
尾
ら

 
(2

01
6
)2

3)
 

鹿
児
島
県
に
お
け
る
栄
養
教
諭
に
よ
る
食

に
関
す
る
教
育
・
授
業
が
ど
の
よ
う
に
行
わ

れ
て
い
る
の
か
、
そ
の
現
状
や
課
題
の
明

確
化

 

第
1
回

2
01

0
.1

1 
第

2
回

2
01

4
.1

1 

公
立
小
学
校
第

1
回

76
0
校
第

2
回

74
8
校

 

福
岡
県

 
質
問
紙
調
査

 
学
校
給
食
栄
養

管
理
者
あ
る
な
し

の
2
群
で
カ
イ
二

乗
検
定

 

学
校
・家
庭
・
地

域
、
管
理
職
・
教

職
員
、
生
産
者

 

全
体
計
画
の

作
成
、

T
T
授

業
、
個
別
的
な

相
談
指
導

 

食
に
関
す
る
指
導
に
か
か
る
全
体
計

画
の
作
成
は
、
学
校
現
場
以
外
と
の

協
力
体
制
を
求
め
る
必
要
が
あ
る

 

養
成
機
関
で
あ
る
大
学
に
お
け
る
教

育
内
容
に
つ
い
て
も
検
討

 

倉
元

 
(2

00
8
)2

4)
 

鹿
児
島
県
に
お
け
る
栄
養
教
諭
に
よ
る
食

に
関
す
る
教
育
・
授
業
が
ど
の
よ
う
に
行
わ

れ
て
い
る
の
か
、
そ
の
現
状
や
課
題
の
明

確
化

 

2
00

8 
- 

- 
文
献
検
討

 
学
級
担
任

 
T

T
授
業

 
食
に
関
す
る
指
導
・
授
業
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り

 

沖
本
ら

 
(2

01
8
)2

5)
 

栄
養
教
諭
免
許
取
得
可
能
な
大
学
生
ら

の
栄
養
教
諭
へ
の
職
業
イ
メ
ー
ジ
に
対

し
、
現
役
の
栄
養
教
諭
等
が
現
場
で
必
要

と
感
じ
る
資
質
等
と
の
比
較
を
行
い
、
養
成

課
程
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
重
点
を
整
理
し
、
大

学
生
に
実
施
し
た
授
業
の
効
果
を
検
討

 

① 2
01

6
.1

1 

② 2
01

6
.1

0 

①
栄
養
教
諭
等

 
②
短
大
生
・
大
学

生
 

広
島
県

 
質
問
紙
調
査

 
保
護
者
・
地
域
・

教
員
・職
員
等

 
T

T
授
業

 
免
許
取
得
を
希
望
す
る
大
学
生
に
体

験
学
習
を
取
り
入
れ
支
援
す
る

 

能
瀬
ら

 

(2
01

8
)2

6)
 

栄
養
教
諭
の
連
携
活
動
の
実
施
状
況
と

そ
れ
に
関
連
す
る
要
因
を
明
ら
か
に
す
る

 

2
01

2
.0

8 
全
国
学
校
栄
養

士
協
議
会
に
所

属
す
る
栄
養
教

諭
ま
た
は
学
校

栄
養
職
員

41
2

人
中

1
72
人

 

兵
庫
県

 

大
阪
府

 

無
記
名
自
己
記

入
式
質
問
紙
法

 

教
職
員
、
学
級

担
任
、
保
護
者
、

家
庭
、
地
域
、
学

校
医
、
保
健
師

 

学
校
運
営
上

の
連
携
、
指
導

に
お
け
る
連

携
、
地
域
と
の

連
携
活
動
、
計

25
項
目

 

地
域
と
の
連
携
活
動
が
十
分
に
行
わ

れ
て
い
な
い
た
め
、
関
連
要
因
を
明

ら
か
に
す
る
必
要
が
あ
る

 

村
上
ら

 

(2
01

2
)2

7)
 

栄
養
教
諭
，
学
校
栄
養
職
員
，
他
の
教
職

員
の
食
に
関
す
る
指
導
・食
育
へ
の
取
り

組
み
状
況
な
ど
の
実
態
を
知
る
こ
と
に
よ

り
，
栄
養
教
諭
や
教
職
員
，
学
校
全
体
の

食
に
関
す
る
指
導
，
食
育
に
存
在
す
る
今

日
的
課
題
・
問
題
点
に
つ
い
て
検
討

 

2
00

7
.1

1

～
12

 

学
校
栄
養
職
員

お
よ
び
栄
養
教

諭
10

4 

香
川
県

 
質
問
紙
調
査

 
教
職
員
・
保
護

者
・
地
域
、
学
級

担
任
・養
護
教

諭
・
学
校
医

 

食
に
関
す
る

指
導
・食
育

 

栄
養
教
諭
等
が
食
に
関
す
る
指
導
の

中
心
と
な
り
推
進
し
他
の
教
職
員
も

食
に
関
す
る
指
導
へ
の
理
解
を
深
め

協
力
し
て
食
に
関
す
る
指
導
に
取
り

組
む
こ
と
で
学
校
全
体
の
活
性
化
の

可
能
性
が
あ
る

 

尾
崎
ら

 
(2

00
8
)2

8)
 

①
栄
養
教
諭
制
度
に
対
す
る
家
庭
科
教

諭
の
意
識
の
実
態
と
そ
の
考
え
の
背
景
を

考
察
②
栄
養
士
等
の
資
格
を
有
し
た
家

庭
科
教
諭
の
栄
養
教
諭
と
の
連
携
授
業

に
対
す
る
意
識
を
考
察
③
栄
養
教
諭
等

が
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
連
携
授
業
の
問

題
点
を
把
握
し
今
後
の
課
題
の
明
確
化

 

2
00

6
.8

 
2
00

7
.2

 
～

3 

2
00

7
.7

 
～

9 

家
庭
科
教
員

1
51

 
栄
養
教
諭
学
校

栄
養
職
員

14
0 

（
女
子

栄
養
大

学
） 

質
問
紙
法

 
家
庭
科
教
諭

 
T

T
授
業

 
栄
養
教
諭
等
が
連
携
授
業
に
お
い

て
直
面
し
て
い
る
課
題
は
、
「
時
間
に

関
す
る
も
の
」
「学
校
・
教
員
側
の
認

識
に
関
す
る
も
の
」
「児
童
生
徒
理
解

に
関
す
る
も
の
」「
自
分
の
力
量
に
関

す
る
も
の
」「
そ
の
他
」
で
あ
っ
た

 

川
越

 
(2

00
8
)2

9)
 

先
進
的
な
取
り
組
み
か
ら
栄
養
教
諭
の
職

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

 
平
成

1
5
(2

00
3
)

～ 2
0
(2

00
8
)

年
 

- 
福
井
県

 
京
都
市

 

札
幌
市

 
南
国
市

 

資
料
・文
献
等

 
学
級
担
任
、
養

護
教
諭
、

P
T

A
 

児
童
へ
の
個

別
指
導
、
保
護

者
へ
の
個
別

指
導
、

P
T

A
フ

ー
ド
リ
サ
イ
ク

ル
事
業

 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
役
に
は
よ
り
多
く
の

経
験
が
必
要

 

栄
養
教
諭
を
生
か
し
て
育
て
る
環
境

整
備
が
課
題
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表
1 

分
析
対
象
と
し
た
栄
養
教
諭
と
連
携
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
関
す
る
文
献
一
覧

 
そ
の

4 

カ
テ
ゴ
リ

ー
 

著
者
名

 

(刊
行
年

) 

研
究
の
目
的

 
調
査
時
期

 
調
査
対
象
者

(有
効

回
答
数

) 

調
査
地

域
 

調
査
・
分
析
方
法

 
栄
養
教
諭
が
連
携

す
る
対
象
者

 

栄
養
教
諭
が
関

わ
る
連
携
の
場

面
 

栄
養
教
諭
が
行
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
や
連
携

に
関
す
る
課
題
等

 

Ｄ
 

  栄
養
教

諭
養
成

課
程
で

の
多
職

種
連
携

教
育

 

水
津
ら

 

(2
0
1
7
)3

0
)  

養
護
教
諭
お
よ
び
栄
養
教
諭
養
成
課
程
に
お
け

る
教
職
実
践
演
習
に
お
い
て
看
護
学
科
と
栄
養

学
科
の
両
学
科
に
お
け
る
合
同
演
習
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
、
学
生
の
授
業
評
価
や
教
育
現
場
と
の

連
携
を
図
り
な
が
ら
振
り
返
り
、
多
職
種
連
携
を

主
眼
と
し
た
演
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
資
す
る

 

2
0
1
3
～

2
0
1
5
 

養
護
教
諭

2
栄
養

教
諭

2
、
大
学
生

3
0
 

山
口
県

 
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
、
授
業
評
価

や
感
想

 

養
護
教
諭

 
T

T
授
業
、
保
健

指
導
、
健
康
相

談
等

 

学
校
現
場
の
教
諭
か
ら
は
「
演
習
事
例
の

背
景
設
定
を
学
校
や
保
護
者
の
実
情
に

沿
っ
た
も
の
に
」
な
ど
が
あ
り
、
多
職
種
連

携
教
育
の
学
習
プ
ロ
セ
ス
を
評
価
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
課
題

 

菊
地
ら

 

(2
0
1
8
)3

1
)  

「
教
職
実
践
演
習
（
栄
養
教
諭
）
」
2
0
1
7
 
年
度
の

授
業
展
開
に
つ
い
て
、
学
生
が
地
域
連
携
で
学

ん
だ
こ
と
を
次
年
度
の
授
業
計
画
に
活
か
す
た

め
に
課
題
を
明
ら
か
に
す
る

 

2
0
1
7
 

大
学
生

 
藤
女
子

大
学

 

ア
ン
ケ
ー
ト
、
レ
ポ

ー
ト
 

地
域

 
―

 
「
教
職
実
践
演
習
（
栄
養
教
諭
）
」
で
は
「
社

会
に
開
か
れ
た
教
育
課
程
」
を
深
め
て
い

け
る
よ
う
な
地
域
連
携
に
関
す
る
体
験
活

動
の
継
続
実
施
が
必
要

 

古
郡
ら

 

(2
0
1
6
)3

2
)  

栄
養
教
諭
養
成
課
程
と
小
学
校
教
諭
養
成
課

程
の
学
生
の
意
見
交
換
や
質
問
紙
調
査
を
行

い
、
互
い
の
職
種
に
対
す
る
意
識
や
認
識
の
結

果
か
ら
連
携
の
可
能
性
を
探
る

 

2
0
1
4
.1

 
大
学
生

3
2
 

-
 

意
見
交
換
会
、
質

問
紙
調
査

 

小
学
校
教
諭

 
T

T
授
業

 
授
業
に
お
い
て
、
食
育
で
の
連
携
と
共
同

の
気
づ
き
の
あ
る
意
見
交
換
会
の
継
続
が

重
要

 

小
沢

 

(2
0
1
5
)3

3
)  

養
護
教
諭
、
栄
養
教
諭
の
教
職
課
程
の
履
修
段

階
に
あ
る
学
生
に
よ
る
児
童
生
徒
と
の
対
人
関

係
発
達
に
関
す
る
気
づ
き
を
調
べ
た

 

①
2
0
1
2
.7

 

②
2
0
1
4
.1

0
 

①
養
護
教
諭
教
職

課
程
履
修
生

 

②
栄
養
教
諭
教
職

課
程
履
修
生

 

-
 

①
質
問
紙
法

 

②
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
 

学
級
担
任
、
保
護
者

 
食
生
活
指
導

 
「
養
護
教
諭
」
と
「
栄
養
教
諭
」
の
教
職
課
程

履
修
生
は
、
学
校
現
場
に
お
け
る
個
に
対

す
る
教
育
的
な
活
動
の
展
開
に
努
力
し
よ

う
と
し
て
い
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た

 

嶋
田
ら

 

(2
0
1
5
)3

4
)  

栄
養
教
諭
を
目
指
す
学
生
た
ち
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
食
育
推
進
活
動
に
取
り
組
ん
だ
結
果
か
ら
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
効
果
と
課
題
を
明
ら
か
に

し
、
今
後
の
活
動
へ
の
示
唆
を
得
る

 

2
0
1
2
.6
～

2
0
1
3
.2

 

大
学
生

 
-
 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け

入
れ
校

 

小
学
校
で
の
食

育
 

食
育
は
一
朝
一
夕
に
結
果
が
出
る
も
の
で

は
な
く
、
継
続
的
に
、
そ
し
て
多
方
面
と
連

携
協
力
し
な
が
ら
進
め
る
必
要
が
あ
る

 

嶋
田
ら

 

(2
0
1
2
)3

5
)  

 

短
期
大
学
が
学
校
等
と
連
携
し
て
食
育
推
進

し
、
学
生
は
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
活
動

内
容
を
評
価
す
る
こ
と
で
教
職
課
程
の
内
容
の

充
実

 

2
0
1
1
.0

4
～

1
0
 

栄
養
教
諭
課
程
履

修
の
短
期
大
学

2

年
生

1
3
名

 

短
期
大

学
 

学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
参
加
者
と
不

参
加
者
の
自
己
評

価
シ
ー
ト
、
参
加
者

に
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
小
学
校
教

員
等
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査

 

共
同
調
理
場
、
幼
稚

園
小
学
校
の
関
係

教
職
員
と
園
児
児

童
 

（
共
同
調
理
場
で

の
給
食
管
理
業

務
補
助
、
幼
稚

園
小
学
校
で
の

給
食
指
導
、
小

学
校
５
年
生
家

庭
科
と
連
携
し
た

食
指
導
の
補
助
）
 

学
生
の
学
校
教
育
に
関
す
る
理
解
・
知
識

不
足

 

金
沢
ら

 

(2
0
1
0
)3

6
)  

教
科
指
導
力
、
児
童
指
導
力
な
ど
の
実
践
指
導

力
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
そ
の
確
認
を
狙
い
と
し

て
、
研
究
授
業
を
実
施
し
効
果
判
定
を
行
う

 

2
0
0
7
.1

2
 

栄
養
教
諭
課
程
履

修
の
短
期
大
学
２

年
生

2
6
名

 

盛
岡
大

学
短
期

大
学
部

 

研
究
授
業
の
実

践
、
学
生
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
、
児
童

へ
の
聞
き
取
り
調
査

 

小
学
校

 

（
短
期
大
学
）
 

（
栄
養
教
諭
課
程

の
学
生
と
教
員

に
よ
る
研
究
授
業

(家
庭
科

)）
 

担
任
か
ら
研
究
授
業
の
機
会
を
望
ま
れ
て

い
る
た
め
、
継
続
す
る
必
要
性
が
示
唆
さ

れ
た

 

Ｅ
 

 栄
養
教

諭
が
行

う
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト

の
実
践

に
つ
い

て
 

氏
家
ら

 

(2
0
1
3
)3

7
)  
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十分行われない要因を明らかにすること、食に関する

指導の全体計画作成には学校現場以外との協力体制が

必要であることを課題として挙げていた。 

栄養教諭に関する課題は 6編で、その内容は、積極 

性や教員・養護教諭に対する理解、時間の確保と調整、

食育指導者の意識を高める、時間の保障、児童生徒理

解、自分の力量、多忙さ、情報収集等であった。 

栄養教諭養成課程での課題を挙げたものは 7編で、

その内容は養成機関での教育内容の検討、体験学習を

取り入れた支援、多職種連携教育の学習プログラムの

評価、地域連携に関する体験活動の継続、食育での連

携と意見交換会の継続、学生の学校教育に関する理解・

知識不足、研究授業実践の継続を課題に挙げていた。 

行政に関連する課題は 3 編で、栄養教諭の各校 1名

配置あるいは栄養職員から栄養教諭への配置換え、食

育に関する社会資源の活用、自治体による任意配置制

度の見直しが挙げられていた。 

ネットワークづくりを課題に挙げたものは 2編であ

った。 

 
4. 考察 

2007～2008 年当初は栄養教諭を対象とした研究は

栄養教諭が食育をどのくらい実践し、誰と連携したか

の連携の状態の調査が多かった。それ以降、直接食育

を行っている教員等の実態を解明する調査が増えてき

ている。食育推進者が栄養教諭に留まらず、実際に行

っている学級担任等に関する調査も増えている背景に

は、食育に関与する実施者の広がりが示唆される。 

栄養教諭の学校や地域等における食育のコーディネ

ート状況に関する報告は、最近数編出始めてきている。

これは、栄養教諭が職務として期待されている食育の

コーディネートをし始めている状況が推察される。今

後、栄養教諭のコーディネーターとしての役割や方法

等の詳細な調査が多数報告されて、データが蓄積され

ることが重要であり、それにより食育がより一層推進

することが期待される。 

 分析対象とした 32 編の文献では、栄養教諭が連携

する対象者は教員、連携の場面は授業、連携に関する

課題は校内連携に関するものが多かった。栄養教諭が

期待されている食育のコーディネーター役を実践する

には、校内の教職員とはもちろん、それ以外の保護者・

家庭や地域との連携も必要である。しかし、家庭や地

域との連携に関する文献は少なかった。その要因の一

つとして、栄養教諭の職務状況が量的にも時間的にも

厳しい状況であることが関係していると推察される。

岡崎ら 39)の、栄養教諭は給食管理業務を行った上で

食育指導も実施しており、時間的に余裕の無い状況で

あると報告からも、栄養教諭の職務状況が時間的に厳

しい状況に置かれていることが裏付けられる。また、

対象文献からは、栄養教諭の時間の確保や配置人数に

関する課題も挙げられている 11)ことから、職務の現状

を改善するためには、詳細な職務実態や連携状況を明

らかにすることも必要とされる。 

 栄養教諭養成校においても多職種連携に関する授業

がなされており、このような授業を継続する必要性が

挙げられていた 31,32,36)。養成課程における授業では、

基本的な職務内容を学ぶに留まるため、具体性に欠け

る内容で授業が行われている傾向がある。現役の栄養

教諭が多職種連携に関して必要性を感じている事柄を

授業にフィードバックすることで、今後栄養教諭にな

ろうとする学生が現場に出た時に対応できる力が養成

され、現場におけるコーディネート力が向上する可能

性が示唆される。 

 

5. まとめ 

栄養教諭が行うコーディネートや連携に関する文献

検討を行った結果、以下の 2点を課題として抽出した。 

・栄養教諭の職務の実態とコーディネートの現状とそ

れらの関連性を検討する必要がある。 

・栄養教諭養成においてコーディネート力を身に付け

るための教育内容について検討する必要がある。 
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